
～女性のための日常生活ストレス解消おしゃべり会～

Ｃ（チェンジ）Ｌ（ライフ）Ｃ（クラブ）会
＊偶数月・第１土曜日開催しています

＊更年期等の体調不良＊職場・家族・友人等の人間関係＊育児や子育て

＊仕事と家庭生活の両立等々の悩みなど・・・

何でも溜まったものを出す場、解決しなくても先ずは体から出しましょう！

悩みをためておくことが、体には一番きついことです

どなたでも気軽に参加してください 「Ｗｅｌｃｏｍｅ ｔｏ ＣＬＣ！」

次回日時 令和６年１２月７日（土） 午後７時３０分～１０時

（令和７年予定） ＊２／１ ＊４／５ ＊６／７ ＊８／２ ＊１０／４ ＊１２／６

場所 アトリエ０１５ （市川三郷町上野２８９７－１）
れ い こ

＊身延線「芦川」駅の踏切道路を、山側に３００Ｍほど上った左側の三角屋根の黒い館。

（役場三珠支所の南側）

主催：いちかわみさとチェンジ・ライフ・クラブ（ＣＬＣ）

＜スタッフ＞ 相川里子（０９０－６１６５－３６７３）・一瀬礼子（０５５－２７２－２８４３）

小林京子（０８０－１３１８－４１８２）・島田三貴子（０９０－２７６６－９９９６）

遠藤広美 ・ 芦沢悠子 ・ 北村くみ子 ・ 吉原ゆかり

後援：市川三郷町「いきいき健康課」（０５５６－３２－２１１４）

回覧


