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住民同士の「支えあい」を広めよう！！

各地区で集まり、話し合い、支えあいを広める

少子高齢化、家族機能、単身世帯の増加など、社会構造が変化するなか、地域の中で、自分らしく安心して

暮らすために、住民同士の「支えあい」「助けあい」の活動が注目されています。

社協では、行政とともに生活支援体制整備事業（住民同士の支えあいの推進）に取り組み、住民同士が地域

の支えあいについて考える「協議体」を設置し、より良い地域づくりを進めています。

三珠 市川 六郷

地域の中で、住民同士が支え

あうことの必要性を伝えあいな

がら、みんなで住みよい地域づ

くりを考えています。

誰でも気軽に集える居場所の

存在が、安心して暮らす上で重

要との意見が多く聞かれました。

令和8年度は、細かな地区の中

で、住民同士が、支えあい、助け

あいを考える場づくりを進めて

います。下地区、富士見地区にお

いて、座談会等も計画し、一歩ず

つ住民主体の地域づくりを形にし

ていきます。

三珠地区の住民主体の居場所づ

くりとして、地域の繋がりを広げる

活動を進めています。高校生からシ

ニアまで幅広い世代が集まり、「地

域にこんな場所があったらいいな」

と楽しく語り合っています。

昨年度は、繋がれる居場所として

「森のなんでもやさん」を開催しまし

た。

六郷地区の支え合いを考える

会【負けるもん会】のメンバーが

中心となり、「あなたの居場所～

いっぷく亭～」を今年度より始め

ました。

「誰もが気軽に集まり、顔の見

える関係性をつくれる場所があ

るといいな」という熱い想いで

取り組んでいます。世間話をし

たり、７月には盆踊りを踊ったり、

参加者同士の交流を深めていま

す。

令和８年度も、身近な地域の中で住

民同士が交流を深められる居場所づ

くりを進めています。月１回の話し合

いを通して、みんなでアイデアを出し

合い、支え合える関係性を一歩ずつ

育んでいきます。

支えあいメンバー募集

三珠、市川、六郷地区において、住民同士が集まり、支えあいを考える会（協議体）を設置して

います。地域のなかで、支えあい活動を広めるための方法、地域の資源や困り事の把握など

情報交換（共有）を通して、安心して暮らせる地域づくりを進めています。
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寄付金の御礼

帶刀 綾子 様

介護事業の備品購入に使わせていただきました。

六郷の里・つむぎの湯農産物等

搬入運営委員会一同 様

子育て世帯への食糧支援に使わせてい

ただきました。

New Life International 

Church and School 様

第２回 山梨いきいきシニアまつり 開催のお知らせ

健康相談や各種体験コーナー、展示販売コーナーなど、子どもから高齢者まで楽しめるイ

ベントです。スタンプラリーに参加された方には、素敵なプレゼントをご用意しています。

ぜひお気軽にご来場ください。

●日時：9月19日（土） 午前11時～午後3時

●会場：リッチダイヤモンド総合市民会館

（甲府市青沼3-5-44）

●参加費：無料

●対象：どなたでもご参加いただけます。

●お問い合わせ：山梨県老人クラブ連合会

℡ 055-254-8688

ハンディファン手すり ポータブルスロープ

高齢者の移動を安全に支えるには

～ 移動サポート講習会の開催 ～

7月23日（木）、町生涯学習センターで高齢者の移動サポート講習

会を開催しました。高齢者の通院の付き添い支援を行うNPO法人

みんなの広場の会員、日頃から高齢者を車に乗せ、運転する機会の

多い方など、約30名が参加しました。

当日は、鰍沢警察署、山梨県介護福祉士会から講師を招き、安全

運転の心構えを聞いたり、高齢者の身体、心理的特徴を理解し、関

わることの大切さなどを学びました。参加者から「人を乗せて車を運

転する機会も多いので、高齢者の特徴と安全運転の心得を学べて

良かった」との感想が聞かれました。

＊今回の寄付は、寄付者様の

ご指定の使途に活用させて

いただきました。


