
避難所運営訓練・宿泊体験
参加者募集！

日 時 令和7年１０月４日（土） 午後４時３０分から
令和7年１０月５日（日） 午前８時００分まで

場 所 市川三郷町立上野小学校体育館
（市川三郷町上野4916）

応 募 町防災交通課へお電話ください またはQRコード（やまなしくらしねっと）

締 切 令和7年９月２５日（木）
お申し込み・お問い合わせ先

町防災交通課 電 話０５５-２７２-１１７５
ＦＡＸ ０５５-２７２-２５２５

主催：市川三郷町

地震はいつ起きるか わかりません

避難所で宿泊してみませんか？

～注意事項～

◎参加者は必ず宿泊していただきます
◎食事は非常食を試食していただきます
◎防災の講習もあります
◎持ち物 空のペットボトル、避難所生活でご自身が必要と思うもの

毛布・寝袋などは参加者各自でご準備ください

大規模災害時の避難所を想定し、食事や就寝などの生活を体験します。
避難所生活の不自由さを理解し、日ごろから地域や家庭で備えましょう！

参加費無料！

乳幼児から高齢者までどなたでも
ご参加いただけます！


